
Neuronas. 

¿Cómo podemos ver el papel de las neuronas en la cotidianidad? 

Cada acción que sucede en la existencia del humano tiene que ver con las 

neuronas. El encéfalo está integrado por una infinidad de células nerviosas que 

tienen funciones muy específicas, es decir, todos los movimientos que acontecen 

dentro del cuerpo de un ser humano son producto de la interacción y 

funcionamiento del conjunto de neuronas que sin cesar trabajan para sentirnos 

vivos. 

El papel de las neuronas se pueden ver en todo momento, reflejado en conductas, 

formas de mover los ojos, al escuchar un sonido, sentir los pies hinchados, 

quemarte la lengua al tomar café, ver a una amiga querida y recordar la infancia, 

pensar que ropa ponerse, estar escribiendo en este mismo instante y analizar que 

va y qué no.  

Las neuronas, hasta el momento, se cree que son las responsables de trasmitir 

toda la información a lo largo de todo el cuerpo para proteger y asegurar la 

sobrevivencia de cada ser humano. 

 

2. ¿Cómo se relacionan las neuronas con el estudio de la psicología? 

En todos los sentidos guardan una estrecha relación, ya que las neuronas son las 

que generan pensamientos y formas de ver la vida. La generación de cadenas 

neuronales que a lo largo de los años, desde la infancia hasta la muerte, irán 

conformando la manera de proceder de las personas. Son las neuronas 

encargadas estructurar formas de pensamiento, ideologías, etc., por lo tanto creo 

que la psicología no podría entenderse mejor sin el estudio de estas. 

 

3. Señala tres aspectos del video que consideras importante subrayar. 

De entrada me encanto la forma tan didáctica de mostrar el funcionamiento de las 

neuronas. 

1. Las neuronas no se renuevan. 

2. Se encargan de percibir el mundo exterior y revelárnoslo. Al mismo tiempo 

se encargan de darle solución a lo que sucede con el fin de asegurar la 

supervivencia. 

3. Viajan por medio de estímulos electroquímicos. Existe una coordinación 

extraordinaria, aún indescifrable, en el funcionamiento complejo de cada 

neurona.  


